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Prozentualer Korperfettgehalt einer industriellen Population
anhand der rontgenologischen Unterhautfettgewebsschicht-
Bestimmungen an der Brust

Von Blasius Bugyi
Mit 1 Tahelle

(Eingegangen am 19. Dezember 1972)

1. Fragestellung

Fettgewebe absorbieren infolge der kleineren Dichte weniger Réntgen-
strahlen als die anderen Weichteile und kénnen demzufolge réntgenolo-
gisch von den benachbarten anderen Geweben, z. B. von der Muskulatur
u. a., wohl differenziert werden. So ist es méglich, durch Bestimmung des
Unterhautfettgewebes im Réntgenbild die Fettgewebsmenge zu beurtei-
len. S. M. Garn hat in eingehenden Untersuchungen die Kérperstellen aus-
gewihlt, an denen rontgenologisch die Breite des Unterhautfettgewebes
bestimmt werden sollte (wobei er die Trochantergegend vorgeschlagen hat);
er hat durch Regressionsgleichungen den prozentualen Korperfettgehalt des
Kérpers aus der rdntgenologisch bestimmten subkutanen Fettgewebs-
breite berechnet. G. T. Comstock und V., T. Livesay haben in ausgedehn-
ten Schirmbilduntersuchungen an der Bevélkerung des Kreises Mus-
cogee im Staate Georgia (USA) die Breite des Unterhautfettgewebes liber
den M. trapezius und an der Seite des Brustkorbes gemessen und die so
gemessenen Breiten mit der sozio-6konomischen Lage der untersuchten
Personen in Zusammenhang gebracht. Eine Berechnung des prozen-
tualen Korperfettgehaltes aus den beiden so gemessenen Breiten wurde
nicht vorgenommen. Die von ihnen vorgeschlagene Methode schien viel-
versprechend zu sein, dementsprechend haben wir ebenfalls mit Hilfe von
Regressionsberechnungen den prozentualen Kérperfettgehalt aus den bei-
den Breiten der Unterfettgewebe der Brust berechnet (Bugyt) und mittels
dieser Regressionsgleichungen den prozentualen Korperfettgehalt der in-
dustriellen Population beurteilt.

2. Material und Methode

Wir haben an den Roéntgenaufnahmen die Breite des Unterhautfett-
gewebes liber den M. trapezius und an der Flanke des Brustkorbes an der
rechten Korperseite gemessen und die GréBe in Millimeter angegeben.
Die Untersuchungen wurden ab einem Lebensalter von 15 Jahren begon-
nen. Die untersuchten Personen waren ohne irgendwelche Auswahl Patien-
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ten, die aus irgendwelchem Grunde zur Réntgenuntersuchung des Brust-
korbes (Lunge, Herz, grofie Gefilie) in unsere Abteilung eingewiesen wur-
den. Die untersuchten Personen wurden in jeweils 5 Jahre umfassende
Altersgruppen geteilt. In jeder Gruppe wurden praktisch 100 Minner
und 100 Frauen untersucht. Bei {iber 60jihrigen wurde die Zahl der un-
tersuchten Personen stdndig kleiner. Bei den {ber 80jdhrigen haben wir
nur 20 Ménner und 28 Frauen untersucht.

3. Untersuchungsergebnisse

Wir haben in einer Tabelle die Breiten des rontgenologisch bestimm-
baren Unterhautfettgewebes an der Brust, wie wir sie rdntgenologisch
gemessen haben, ohne irgendwelche Korrektur zusammengefafit. In un-
seren Voruntersuchungen stellten wir fest, dafl der prozentuale Kérper-
fettgehalt = 1,21 X réntgenologisch bestimmte Unterhautfettgewebsbreite
tiber den M. trapezius in mm + 9,49; prozentualer Korperfettgehalt = 1,24
— rontgenologisch bestimmte Unterhautfettgewebsbreite an der Flanke
des Brustkorbes in mm + 9,1. Dieselbe Gleichung war in beiden Geschlech~
tern zu verwenden.

Nach unseren Untersuchungen sollte der Mittelwert des prozentualen
Korperfettes folgenden Wert ergeben:

beim Mann bei der Frau
iiber den M. trapezius 16,7%0 19,1%
an der Flanke 16,4% 19,3¢%/%
Mittelwert 16,55 % 19,2%

Die so erhaltenen Werte sind etwas kleiner als die mit den anderen
Methoden erhaltenen, auch bei anderen Populationen unserer industriel-
len Bevolkerung. Im Laufe des Alterns ist eine wesentliche Zunahme des
prozentualen Korperfettes in beiden Geschlechtern nachzuweisen.

Zusammenfassung

Comstock und Livesay folgend haben wir an einer industriellen Population
anhand der Breite des Unterhautfettgewebes iiber den M. trapezius und an der
Flanke des Brustkorbes den prozentualen Korperfettgehalt bestimmt. Im Durch-
schnitt fanden wir bei den Mé&nnern einen prozentualen Korperfettgehalt von
16,55%, bei den Frauen von 19,2%. Der prozentuale Korperfettgehalt kann
rontgenologisch aus den Brustkorb-Rontgenaufnahmen mit Hilfe der von uns
angegebenen Regressionsgeraden berechnet werden.
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