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1. Fragestellung 

Fettgewebe absorbieren infolge der kleineren Dichte weniger RSntgen- 
strahlen als die anderen Weichteile und kSnnen demzufolge rSntgenolo- 
gisch yon den benachbarten anderen Geweben, z.B. v o n d e r  Muskulatur  
u. a., wohl differenziert werden. So ist es m~Sglich, durch Best immung des 
Unterhautfet tgewebes im R6ntgenbild die Fet tgewebsmenge zu beurtei- 
len. S. M. Garn hat  in eingehenden Untersuchungen die KSrperstellen aus- 
gew~ihlt, an denen rSntgenologisch die Breite des Unterhautfet tgewebes 
bestimmt werden sollte (wobei er die Trochantergegend vorgeschlagen hat}; 
er hat  durch Regressionsgleichungen den prozentualen KSrperfet tgehalt  des 
K6rpers aus der rSntgenologisch bestimmten subkutanen Fettgewebs- 
breite berechnet. G. T. Comstock und V. T. Livesay haben in ausgedehn- 
ten Schirmbilduntersuchungen an der BevSlkerung des Kreises Mus- 
cogee im Staate Georgia (USA) die Breite des Unterhautfet tgewebes fiber 
den M. trapezius und an der Seite des Brustkorbes gemessen und die so 
gemessenen Breiten mit  der sozio-Skonomischen Lage der untersuchten 
Personen in Zusammenhang gebracht. Eine Berechnung des prozen- 
tualen KSrperfettgehaltes aus den beiden so gemessenen Breiten wurde 
nicht vorgenommen.  Die yon ihnen vorgeschlagene Methode schien viel- 
versprechend zu sein, dementsprechend haben wir ebenfalls mit Hilfe yon 
Regressionsberechnungen den prozentualen KSrperfet tgehal t  aus den bei- 
den Breiten der Unterfet tgewebe der Brust  berechnet (Bugyi) und mittels 
dieser Regressionsgleichungen den prozentualen KSrperfet tgehalt  der ino 
dustriellen Population beurteilt. 

2. Material und Methode 

Wir haben an den RSntgenaufnahmen die Breite des Unterhautfet t -  
gewebes fiber den M. trapezius und an der Flanke des Brustkorbes an der 
rechten KSrperseite gemessen und die Gr6Be in Millimeter angegeben. 
Die Untersuchungen wurden ab einem Lebensalter  yon 15 Jahren begon- 
hen. Die untersuchten Personen waren ohne irgendwelche Auswahl  Patien- 
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ten,  d ie  aus  i r g e n d w e ] c h e m  G r u n d e  z u r  R S n t g e n u n t e r s u c h u n g  des  B r u s t -  
k o r b e s  (Lunge,  Herz ,  grol~e GefiiBe) in  u n s e r e  A b t e i l u n g  e i n g e w i e s e n  w u r -  
den.  Die  u n t e r s u c h t e n  P e r s o n e n  w u r d e n  in  j e w e i l s  5 J a h r e  u m f a s s e n d e  
A l t e r s g r u p p e n  ge te i l t .  In  j e d e r  G r u p p e  w u r d e n  p r a k t i s c h  100 M~inner 
u n d  100 F r a u e n  un te r such t .  Bei  f iber  60 j~hr igen  w u r d e  d i e  Z a h l  d e r  u n -  
t e r s u c h t e n  P e r s o n e n  st~indig k l e ine r .  Be i  den  f iber  80j~ihrigen h a b e n  w i r  
n u r  20 M~inner u n d  28 F r a u e n  un te r such t .  

3. Un te r suchungse rgebn i s s e  

W i r  h a b e n  in  e i n e r  T a b e l l e  d ie  B r e i t e n  des  rSn tgeno log i sch  b e s t i m m -  
b a r e n  U n t e r h a u t f e t t g e w e b e s  a n  d e r  Brus t ,  w i e  w i r  s ie  rSn tgeno log i sch  
gemessen  haben ,  ohne  i r g e n d w e l c h e  K o r r e k t u r  zusammengefa l~ t .  In  u n -  
s e r e n  V o r u n t e r s u c h u n g e n  s t e l l t e n  w i r  les t ,  dal3 d e r  p r o z e n t u a l e  K 6 r p e r -  
f e t t g e h a l t  = 1,21 X r6ntgenologisch  b e s t i m m t e  U n t e r h a u t f e t t g e w e b s b r e i t e  
f iber den  M. t rapez ius  in  m m  ~- 9,49; p r o z e n t u a l e r  K 6 r p e r f e t t g e h a l t  = 1,24 
- - r 6 n t g e n o l o g i s c h  b e s t i m m t e  U n t e r h a u t ] e t t g e w e b s b r e i t e  an der F l a n k e  
des B r u s t k o r b e s  in  m m  ~- 9,1. Diese lbe  G le i chung  w a r  in  b e i d e n  Gesch lech-  
t e r n  zu v e r w e n d e n .  

Nach  u n s e r e n  U n t e r s u c h u n g e n  so l l t e  de r  M i t t e l w e r t  des  p r o z e n t u a l e n  
K S r p e r f e t t e s  f o l g e n d e n  W e r t  e r g e b e n :  

b e i m  M a n n  be i  d e r  F r a u  
f iber  d e n  M. t r a p e z i u s  16,7 % 19 ,1% 
an d e r  F l a n k e  16,4 ~ 19,3 ~ 
M i t t e l w e r t  16,55 e/0 19,2 ~ 

Die so e r h a l t e n e n  W e r t e  s ind  e t w a s  k l e i n e r  a ls  d ie  m i t  den  a n d e r e n  
M e t h o d e n  e r h a l t e n e n ,  auch be i  a n d e r e n  P o p u l a t i o n e n  u n s e r e r  i n d u s t r i e l -  
l en  B e v S l k e r u n g .  I m  L a u f e  des  A l t e r n s  is t  e ine  w e s e n t l i c h e  Z u n a h m e  des  
p r o z e n t u a l e n  K S r p e r f e t t e s  in  b e i d e n  Gesch l ech t e rn  nachzuwe i sen .  

ZusammenSassung 

Comstock und Livesay folgend haben wir  an einer  industr iel len Populat ion 
anhand der  Brei te  des Unterhautfe t tgewebes  fiber den M. t rapezius und an der 
F lanke  des Brustkorbes  den prozentualen K6rperfe t tgehal t  best immt.  Im Durch-  
schnitt fanden wir  bei  den M~nnern einen prozentualen  KSrperfe t tgehal t  von 
16,55~ bei  den F rauen  von 19,2~ Der prozentuale  KSrperfe t tgehal t  kann  
rSntgenologisch aus den Brus tkorb-RSntgenaufnahmen mit  Hilfe der  yon uns 
angegebenen Regressionsgeraden berechnet werden. 
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